Priloha knihy Listy Emilii
Mila citatelka,

sestra Hermana v knihe Listy Emilii spomina rozne
praktické veci, ktoré sa daji najst online na internete.
Kniha ma mnoho prednosti, no ti nevyhodu,
Ze sa do nej neda tuknut prstom. Preto sme pripravili
prilohu, v ktorej najdes inspirativne linky a dalsie
uzitocné odkazy.

2 Sestra Hermana v knihe pontikla, ze citatelky
jej mo6zu kedykolvek napisat. Jej emailova adresa
je sestra.hermana@postoj.sk.

DalSie informacie, ktoré uvadza sestra Hermana v liste
Nebavi ma citat Bibliu, najdes v texte nizsie.


mailto:sestra.hermana@postoj.sk

InSpirujte sa BoZzim slovom — ,,poznamkovanie
Biblie*

Rok 2020 bol Rokom Bozieho slova, ktoré sa skryva v
najslavnejsej a najpredavanejsej knihe — v Biblii. Mame ju
doma vsetci, mozno si ju niekedy otvorime a citame, ale

kto sa do nej skuto¢ne zahlbi a snaZi sa pochopit’ jej
vyznam, odkaz, ktory nam Boh chce ukazat'? Rozjimanie
nad Bozim slovom vychadza z jeho pozorného a
preciteného cCitania alebo pocivania. Aktivizuje sa pritom
nasa pamat, myslenie, Gsudok, vol'a, ale aj obrazotvornost.
Mnohi veriaci dnes Citajd Bibliu s ceruzkou alebo farebnymi
perami v ruke. Ludia si precitaju text a podciarknu slovo
alebo vetu, ktord ich zaujala. Hl'adaju suvislosti, premyslajd,
¢o im text hovori. Robenie si poznamok do Biblie alebo
modlitebného dennika (obycajného zosita) sa berie ako
rozjimanie, moze byt prostriedkom vedicim k modlitbe
alebo samotnou modlitbou. Tento novy sposob
,poznamkovania* Biblie m6zu vyuzivat' deti, mladi, dospeli
aj stari.

Co je pozndmkovanie Biblie
Rovnako ako tanec a piesne, aj kreslenie a pisanie sa moze
vyuZit' na vyjadrenie toho, ako vas inSpiruju Bozie slova. V
anglickom jazyku sa kreativny sposob prace s Pismom
nazyva Bible journaling. V slovencine toto tvorenie dostalo
kostrbaty nazov poznamkovanie Biblie.
Aj ked' sa to moze javit' ako novinka poslednych rokov, nie
je to tak. Uz v davnej minulosti bol ru¢ne prepisovany
biblicky text ¢asto zdobeny kaligrafiami a ilustraciami.



Na rozdiel od niekdajsich Cias nie je tato schopnost' vylucnou
doménou zru¢nych umelcov a remeselnikov, ale dokaze to
robit’ prakticky kazdy, kto ma doma pero a Bibliu.

Ako to v skratke funguje?

Vyberiete si nejaku pasaz z Biblie, precitate si ju, chvilu nad
nou premyslate a potom do Svatého pisma alebo
modlitebného dennika napiste verse ¢i slova, ktoré vas
najviac oslovili. M0Zete pri tom vyuzit r6zne techniky
tvorenia.

Vyhody
Toto poznamkovanie Biblie pomaha so zameranim sa na
kazdodenné citanie Svatého pisma.

Pomaha lepsie sa spojit a porozumiet slovam v Biblii.

Dava prilezitost nechat svoju kreativitu pruadit.

Pomaha zbavit sa nadbyto¢nych myslienok a viac sa
zamerat na vztah s NajsvatejSou Trojicou.

Ked som objavila tito metédu poznavania Svatého pisma,
zacala som Citat s otazkami, rozjimat o versoch, ktoré ma
prilakali, pisat poznamky a hladat krizové odkazy. Nikdy
predtym som tieto veci nerobila. Cim viac ¢asu som
stravila stadiom, tym viac som si uvedomila skutoc¢ni
moc Bozieho slova premienat ma, potesit, davat mi
mudrost do skuto¢ného Zzivota.

Co na to budete potrebovat?
. zoSit (modlitebny dennik);



Bibliu — nemusite mat novi Bibliu, stac¢i pouzit
akukolvek, ktorti mate doma. S pomocou Ducha
Svatého ju pretvorite na nieco nadherné. Na Slovensku
existuje zatial jediné vydanie Biblie prisposobené na
tvorenie. Ma nazov Inspiruj sa a obsahuje viac ako 400
graficky stvarnenych versov, ktoré je mozné vyfarbit
alebo ponechat v ¢ierno-bielej podobe. Okrem toho
obsahuje prazdne riadky na vlastné poznamky a
reflexiu. Ak vam to jazykové znalosti umoznujad, urcite
siahnite po cudzojazyc¢nych Bibliach — je ich nielen
vacsi vyber, ale maju aj iné grafické spracovanie.
Mozete si vyberat z r6znych vydani, roznych
prekladov... Existuju aj Biblie bez predtlacenych
obrazkov a tvorba je len na vas;

farebné pera a ceruzky;
pripadne dalSie doplnkové veci, o ktorych sa mozete
dozvediet nizZSie.

Priprava a modlitba
Rovnako ako pravidelné studium Biblie, aj jej

poznamkovanie je o vedeni Duchom Svatym. Preto skor ako
zacnete, mali by ste si najst pokojné miesto a cas, aby ste

vas nic nerusilo. Zvolte si takil polohu tela, ktora vam
umozni sustredit sa na modlitbu.

Zacnite stiSenim sa alebo si vytvorte prijemnu atmosféru
pomocou svetla, vone a vhodnej hudby, ktora vam pomaha
priblizit sa k Bohu. Modlite sa a pytajte Boha, ¢o chce, aby
ste sa dnes naucili. Tymto sposobom sa otvorite uceniu a

inSpiracii.


https://obchod.postoj.sk/svaete-pismo/231-poznamkova-biblia-s-dt-inspiruj-sa.html

Pri vybere spravnej pasaze zvazte pouzivanie liturgického
kalendara, poc¢avanie bohosluzby alebo kazne. Je mnoho
dostupnych zdrojov, odkial mate moznost Cerpat, ¢i uzje to
internet, iné knihy, ¢asopisy, alebo noviny,

a v neposlednom rade aj podcasty (zvukové zaznamy), ktoré
sa Coraz vacsmi dostavaju do povedomia.

Zahlbenie sa
Po modlitbe prichadza ¢ast, ked sa méte zahibit. Po

precitani pasaze, ktoru ste si vybrali, pozorujte, ¢o sa v nej
deje: kto ju napisal, pre koho bola napisana, kde, kedy a na

aké ucely sa to stalo, ¢o to znamenalo pre Iudi, ktori to

pocuavali. Vyuzite relevantnost v tomto ¢ase a pokuste sa

pasaz aplikovat do dnesnej doby, do vlastného zivota.

Nechajte sa pozvat Bozim slovom do rozhovoru. Bohu
moZete povedat vSetko, ako priatel priatelovi. Rovnako mu

darujte ¢as mlcania, aby mohol prehovorit i on.

Cas tvorenia
Slova, ktoré ste poculi a precitili, si m0zZete zaznamenat do
modlitebného dennika alebo priamo do Svatého pisma.
Zatial Co niektori ludia uprednostnuju okraje, ostatnym
neprekaza kreslenie cez text. Najdolezitejsie je, aby ste
nezachytavali dizajn, ale nasnimali, ¢o pri ¢itani citite. K
textu, ktory ste si precitali, nakreslite obrazky. Napriklad ak
Citate Prislovia 16, 24, nakreslite si k verSom vcielky alebo
ul. Podobnym sposobom pokracujte dalej.



V technikach tvorenia sa hranice naozaj neklada. V tvoreni
do Pisma, ako aj pri vedeni modlitebného dennika mo6zete
vyuzit pera, pastelky, vodové alebo temperové farby,
ozdobné lepiace pasky, lepiace papieriky, Sablony, farebné
alebo trblietavé lepidla, peciatky, nalepky, lisované rastliny,
zalozky...

Rovnako nemusite oznacovat kazdy centimeter svojej
Biblie, aby ste travili ¢as s Bohom. Pri vSetkej tej kreativite
by ste vzdy mali byt schopni precitat BoZie slovo.
Velmi dobrym sposobom robenia si poznamok v
modlitebnom denniku s aj pojmové mapy. Pojmova alebo
myslienkova mapa je v skratke kognitivnym nastrojom na
vizualne znazornenie vztahov medzi myslienkami,
konceptmi, slovami alebo symbolmi. Podobne ako mapa
ukazuje umiestnenie ciest, ulic, budov a ich vzajomné
prepojenie vo vacsom celku, pojmova mapa robi to isté, len
s vasimi vedomostami a poznanim.

K poznamkam je dobré pisat si datumy. Ked sa po
mesiacoch alebo dokonca rokoch obzriete, mozno si
uvedomite, ako Boh kona vo vasom Zzivote, Ze sa vas vztah
meni a vyvija, rovnako ako vas sposob spoznavania Svatého
pisma.

Zo zaciatku som ja sama bola nesmela a mala som
pochybnosti, ¢i to, ¢o robim, je spravne. Predsa len som
chcela, aby moja tvorba v Biblii vyzerala dobre. Moj prvy

zasah vo Sviatom pisme bol kostrbaty a neisty a rovnako tak
druhy a treti. Mozno az pri piatom obrazku som si bola ista
a smelo som nechala pésobit Ducha Svatého, nech vedie
moju ruku a naplni stranky farbami a obrazkami.



Systém farebného kodovania
Pouzité farby a r6zne druhy pisma sa mozu stat obrazom
pocitov, ktoré sa vo vas vytvaraju pocas Studia Biblie.
Jednotlivé farby pera m6zu prinalezat r6znym oblastiam.
Napriklad modrou mézete podc¢iarknut casti, ktoré
oslovuju vas zivot, Cervenou si zasa oznacite verse o laske
a podobnym spdsobom pokracujte dalej. Na zaciatku
Biblie si m6Zete vytvorit legendu s vysvetlivkami, ku
ktorej sa budete vracat.

Budte sami sebou
V Biblii si vytvarate svoj vlastny vnitorny vesmir, v
ktorom ste len vy a Boh. Vobec nie je dolezité, ¢i mate na
strankach flaky a drobné nedokonalosti v obrazkoch.
Pamatajte si, Ze nejde o ,,dokonala“ Bibliu ani o
,,dokonali“ osobu. Boh sa s nami stretava tam, kde sme.
Ak narazite na niekoho s podobnym , konickom*“ a
otvorite jeho Bibliu alebo modlitebny dennik, mo6zete si
povedat, Ze st krasne, ale nesnazte sa ich napodobnit,
lebo velmi rychlo sa mé6ze stat, Ze zacnete porovnavat
seba s ostatnymi a inSpiracia sa m6ze zmenit na zavist.
Najma ak ste ,,novacikom* alebo s biblickym Stiidiom
zaCinate, moZe byt skodlivé drzat sa Standardu
biblického sttidia niekoho iného.



Pred Bohom sme si vSetci rovni.

V zosSite mozete prichadzat na vlastné sposoby, pretoze ako
sa hovori, , kolko ludi, tolko chuti*. Existuje mnozstvo
Stylov robenia si poznamok. Niekomu mozno bude
vyhovovat minimalizmus, inym sa bude pacit, ked cela
stranu zaplnia farbami a obrazkami. Vela ludi vyuziva
pisanie si poznamok v odrazkach a niekto potrebuje svoje
myslienky rozvit.

Tomuto sa vyhnite
Ked'si tymto sposobom vytvorite navyk, moze sa stat, ze
sa jedného dna pristihnete pri cudzich myslienkach, ktoré
nemaju s vierou nic spoloc¢né. Vtedy je dobré odlozit vSetky
veci nabok a skontrolovat svoje srdce. Uistite sa, Ze sa
zameriavate na Bozie slovo a davate mu prvé miesto.
Dovolte, aby sa stopy vasej viery zanechané na strankach
Biblie stali pokladom, ktory bude inSpiraciou pre vas a
vSetkych okolo.

Bc. Lucia Puskasova

Tento text bol povodne uverejneny tu:
https://zasvatenyzivot.sk/inspiruj-sa-bozim-slovom-
poznamkovanie-biblie/.

Pouzili sme ho s ldskavym dovolenim sr. Frantisky Cackovej a autorky
textu Bc. Lucie Puskdsovej.

Text sme redakcne upravili.



https://zasvatenyzivot.sk/inspiruj-sa-bozim-slovom-poznamkovanie-biblie/
https://zasvatenyzivot.sk/inspiruj-sa-bozim-slovom-poznamkovanie-biblie/

Aplikaciu Biblia, ktort v liste Nebavi ma citat Bibliu
2 odporuca sestra Hermana, najdes tu:
https://www.bible.com/sk/app.

Stitky do Biblie najde$ v naSom e-shope:
https://obchod.postoj.sk/ostatne/381-stitky-do-

biblie.html

V liste Co je to adoracia sestra Hermana spomina
amerického cisterciana Thomasa Keatinga. Jeho
prednasky v anglictine (s titulkami) najdes na
youtubovom kanali
https://www.youtube.com/watch?
v=5FWvxwfN CE&t=48s



https://www.bible.com/sk/app
https://obchod.postoj.sk/ostatne/381-stitky-do-biblie.html
https://obchod.postoj.sk/ostatne/381-stitky-do-biblie.html
https://www.youtube.com/watch?v=5FWvxwfN_CE&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=5FWvxwfN_CE&t=48s

K listu Mam strach chodit na spoved:
Evanjelium podla Lukasa kapitola 15, verse 1 — 32.
15. kapitola

PODOBENSTVO O STRATENE] OVCI
1 PribliZovali sa k nemu vSetci mytnici a hriesnici, aby ho poc¢avali. 2 Farizeji
a zakonnici vSak reptali: ,,Tento prijima hriesnikov a jedava s nimi. 3 Vtedy
im povedal toto podobenstvo: 4 , Ak niekto z vas ma sto oviec a jednu z nich
strati, ¢i nenecha tych devatdesiatdevat na pusti a nevyda sa za stratenou,
kym ju nenajde? 5 A ked'ju najde, poloZi si ju s radostou na plecia. 6 Pride
domov, zvola priatelov a susedov a povie im: ,Radujte sa so mnou, lebo som
nasiel svoju stratend ovcu.‘ 7 Hovorim vam: Tak aj v nebi bude vacsia radost
nad jednym hrieSnikom, ktory robi pokanie, ako nad devatdesiatimi
deviatimi spravodlivymi, ktori pokanie nepotrebuju.

PODOBENSTVO O STRATENE] DRACHME
8 Alebo: Ked ma nejaka zena desat drachiem a jednu drachmu strati, ¢i
nezazne lampu, nevymetie a neprehlada dékladne dom, kym ju nenajde? 9
Ked ju najde, zvola priatelky a susedky a povie: ,Radujte sa so mnou, lebo
som nasla stratenti drachmu.‘ 10 Hovorim vam: Tak aj pred BoZimi anjelmi
bude radost nad jednym hriesnikom, ktory robi pokanie.*

PODOBENSTVO O STRATENOM SYNOVI

11 A pokracoval: ,,Isty ¢lovek mal dvoch synov. 12 Mladsi z nich povedal

otcovi: ,Otec, daj mi podiel z majetku, ktory mi patri.¢ A otec im majetok
rozdelil. 13 Po niekolkych dnioch si mladsi syn vSetko vzal, odiSiel do dalekej

krajiny a tam svoj majetok hyrivym zZivotom premarnil. 14 Ked vSetko

premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal trpiet niidzu. 15 ISiel teda

a uchytil sa u jedného obyvatela krajiny. Ten ho poslal na svoje pole past

svine. 16 TUzil nasytit sa aspon strukmi, ¢o Zrali svine, ale ani tie mu nikto

nedal. 17 Vstupil do seba a povedal si: ,Kolko nadennikov mojho otca ma
chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu. 18 Vstanem, p6jdem k svojmu otcovi

a poviem mu: Otec, zhreSil som proti nebu aj proti tebe. 19 Nie som viac

hoden volat sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich

nadennikov.‘ 20 Vstal teda a Siel k svojmu otcovi. ESte bol daleko, ked ho
otec zbadal. ZIutoval sa nad nim, pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a
vybozkaval ho. 21 Syn mu povedal: ,Otec, zhresil som proti nebu i proti tebe.

Nie som viac hoden volat sa tvojim synom.*‘



22 Ale otec povedal svojim sluhom: ,Prineste rychlo najkrajsie riicho a
oblecte ho! Dajte mu prsteil na ruku a obuv na nohy! 23 Privedte vykifmené
tela a zabite ho! Jedzme a radujme sa, 24 lebo tento moj syn bol mrtvy, a
ozil. Bol strateny, a nasiel sa.‘ A vSetci sa zacali radovat.25 Starsi syn bol
na poli. Ked sa vracal a bol uz blizko domu, pocul hudbu a tanec. 26 Zavolal
si jedného zo sluhov a vyzvedal sa, ¢o sa deje. 27 Sluha odpovedal: ,PriSiel
tvoj brat. Tvoj otec zabil vykfmené tela, lebo sa vratil zdravy.‘ 28 Starsi syn
sa vSak nahneval a nechcel vojst. Ale otec vySiel a prehovaral ho.

29 On vsak odpovedal otcovi: ,Pozri, tolko rokov ti slizim, nikdy som
neprestupil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani kozliatko, aby som sa
zabavil so svojimi priatelmi. 30 No ked priSiel tento tvoj syn, ktory ti
premarnil tvoj majetok s neviestkami, pre neho si zabil vykfmené tela.*
31 Ale otec mu povedal: ,Syn moj, ty si stale so mnou a vSetko, ¢o mam, je
tvoje. 32 Ale teraz sa patri veselit a radovat, lebo tento tvoj brat bol
mrtvy, a ozil, bol strateny, a nasiel sa.*
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Deviatnik za najdenie prace spominany v liste
Neriesitelna situacia v rodine najdes tu:
https://modlitba.sk/novena-za-najdenie-
zamestnania/.

A ak by si sa chcela modlit viac, tak tu je iny
deviatnik k sv. Jozefovi:
https://www.chcemsamodlit.sk/deviatnik-k-
svatemu-jozefovi/.

Na tomto linku najdes aj mnozstvo malovaniek,
ktoré ti pomozu lepsSie vnimat Bozie slovo:

Ak ta vSak oslovili myslienky, ktoré sestra Hermana
spomina vo svojich listoch, najdes ich \1
omalovankach, ktoré sme pre teba pripravili, pozri
nizsie. Staci si ich len vytlacit, vziat ceruzku ¢i

fixky...



https://modlitba.sk/novena-za-najdenie-zamestnania/
https://modlitba.sk/novena-za-najdenie-zamestnania/
https://www.chcemsamodlit.sk/deviatnik-k-svatemu-jozefovi/
https://www.chcemsamodlit.sk/deviatnik-k-svatemu-jozefovi/
https://sk.pinterest.com/pin/296041375523632812/

Aj my sne sa nechali tvorivo inSpirovat knihou
Listy Emilii. Pripravili sme Specialny zapisnik,
ktory ma v sebe to, o com piSe sestra Hermana v
knihe — format bullet journalu na rychle terminy,

2 vela volnych riadkov na smelé pisanie alebo lenivé
¢maranie a takisto niekolko stran, ktoré sa

pomocnikom pri upeviiovani si dobrého zvyku.
Zapisnikom ta buda sprevadzat knizné hrdinky,
ktoré spajaju niekolko generacii Citateliek.

Zapisnik si mozes kupit tu:
https://obchod.postoj.sk/ostatne/379-zapisnik-listy-

pre-mna.html



https://obchod.postoj.sk/ostatne/379-zapisnik-listy-pre-mna.html
https://obchod.postoj.sk/ostatne/379-zapisnik-listy-pre-mna.html
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